Ankommen und wohlfiihlen

Wdhrend lhres dreiwdchigen Aufenthaltes wohnen Sie
mit Ihren Kindern in einem von insgesamt 32 behaglich
eingerichteten, teilweise barrierefreien Appartements, die
auch fiir Allergiker geeignet sind. Unsere Zimmer sind mit
Dusche und WC, TV und Haustelefon sowie WLAN ausge-
stattet und bieten ebenso Platz fiir Familien mit mehr
als drei Kindern. Mutter/Vater und Kind haben getrennte
Schlafrdume, damit jeder zur Ruhe kommen kann. Die
meisten Raume verfiigen liber einen Balkon, eine Ter-
rasse oder einen franzdsischen Balkon. Dariiber hinaus
befinden sich eine Physiotherapie, Sauna, Bibliothek,
Lehrkiiche, Kinderland und Teenie-Treff, Bewegungsbad,
Gymnastik- und Fitnessrdume, Teekiichen, Spielecken in
der Einrichtung.

In unserer hauseigenen Kiiche werden die tdglichen
Mahlzeiten frisch zubereitet. Zur Wahl stehen Vollkost,
Reduktionskost, vegetarische Kost, Kinder- und Klein-
kindkost, allergenarme Kost, Sonderkost entsprechend
der Indikation.

Dienste von Menschen fiir Menschen

Als Arbeiterwohlfahrt Siidsachsen gemeinniitzige GmbH
setzen wir uns bereits seit mehr als zwei Jahrzehnten
flir Menschen ein, die Unterstiitzung in ihrer individu-
ellen Lebenslage bendtigen. Und zwar unabhdngig von
ihrer Nationalitat, Konfession oder Weltanschauung. Die
Grundlage dafiir bildet das Leitbild der Arbeiterwohlfahrt.
Es basiert auf Solidaritat, Toleranz, Freiheit, Gleichheit
und Gerechtigkeit.

Wir leisten und liefern Qualitat

Unser Therapiezentrum ist nach dem branchenspezifischen
Kriterienkatalog des AWO Bundesverbandes e. V. und der
international einheitlichen DIN EN ISO 9001 zertifiziert. Da-
riiber hinaus erfiillen wir sadmtliche Qualitatskriterien des
Deutschen Miittergenesungswerks, sind offiziell von der
Stiftung anerkannt und Mitglied im Sachsischen Heilbd-
derverband e. V. Zudem haben mehr als zwei Jahrzehn-
te Erfahrung zu einem zertifizierten Konzept gefiihrt, das
konsequent umgesetzt wird. Der kontinuierliche Verbes-
serungsprozess orientiert sich an aktuellen medizinischen,
therapeutischen und wissenschaftlichen Standards.

Anerkannte Klinik

Elly Heuss-Knapp-Stiftung
Mittergenesungswerk
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ELLY HEUSS-KNAPP-STIFTUNG
Mauttergenesungswerk

Kontakt und Information

Wiinschen Sie weitere Auskiinfte zu unseren Angeboten,
den Kurterminen und zur Anmeldung lhres Aufenthaltes?
Wir beraten Sie gerne und helfen auf lhrem Weg zu uns.
Weiterfiihrende Informationen finden Sie auch auf der
Homepage unserer Vorsorgeklinik.

E Wir stellen unseren Gdsten einen kostenfreien Parkplatz zur Verfiigung.
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Arbeiterwohlfahrt Siidsachsen gGmbH
Mutter-/Vater-Kind-Vorsorgeklinik
Auer Stral3e 84

08344 Griinhain-Beierfeld
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Mutter-Kind-Kur

Gesundheitszentrum am Spiegelwald
Erzgebirge
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Telefon: 03774 661-0

Telefax: 03774 661-45

E-Mail: gruenhain@awo-suedsachsen.de

Internet:  www.awo-suedsachsen.de
www.vorsorgeklinik-griinhain.de
www.mkk-gruenhain.de
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Qualitat

AWO Arbeiterwohlfahrt Siidsachsen
gemeinniitzige GmbH




Herzlich Willkommen

Unser AWO Gesundheitszentrum am Spiegelwald befindet
sich im reizvollen Westerzgebirge und ist eine groRziigig
gestaltete Mutter-/Vater-Kind-Vorsorgeklinik mit starkem
Fokus auf die Gesundheitsvorsorge. Das qualitatsgepriif-
te Konzept zielt darauf, Miittern oder Vatern mit Kindern
eine dreiwdchige Auszeit zu ermoglichen. Mit speziellen
und individuellen TherapiemaBnahmen sollen die Folgen
von Uberforderungen verhindert werden, die Mutter-/Va-
ter-Kind-Beziehung gestdrkt und neue Kraft fiir den Alltag
geschopft werden.

Zum Gesundheitszentrum gehdren ein romantischer Kur-
park mit altem Baumbestand, Teich, Bach und ein groBer
Interaktionsspielplatz. Zudem bietet die Umgebung at-
traktive Angebote, wie zum Beispiel einen Reiterhof, ein
Naturbad, Rad- und Wanderwege und Skiloipen. Fiir ei-
nen grolRen Erholungswert sorgt ganzjdhrig ein mittleres
Reizklima, das einen wohltuenden Einfluss auf Korper und
Seele hat.
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In unserer Einrichtung werden Mutter-Kind-VorsorgemaR-
nahmen durchgefiihrt. In speziellen Belegungen sind auch
Vater mit ihren Kindern zur Vater-Kind-Kur anwesend.

Unser Therapiekonzept orientiert sich an einem {ibergreifen-
den mutterspezifischen Praventionsprogramm. Dabei arbei-
ten wir in einem interdisziplindren Team. Entsprechend der
Diagnostik wird gemeinsam eine Zielvereinbarung getroffen,
ein Therapieplan erstellt und das therapeutische Programm
durchgefiihrt. In unserer Physiotherapie werden Besonder-
heiten der Miitter beriicksichtigt. Ziele sind die nachhaltige
Aktivierung und Schmerzlinderung. Innerhalb von Kursen
und Schulungen werden die vielfdltigen Rollen der Miitter
angesprochen, Ressourcen aktiviert, alltagstaugliche Strate-
gien entwickelt und Entspannungstechniken kennengelernt.
Mutter-Kind-Interaktionen gibt es fiir unterschiedliche Al-
tersgruppen.

Sie haben Zeit fiir sich selbst. Gemeinsam mit lhren Kindern
konnen Sie wertvolle Zeit im Erzgebirge gestalten.
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Indikationen fiir Miitter, die fiir eine
Aufnahme bei uns sprechen:

» psychosomatische Erschépfung im Zusammenhang mit
Risikofaktoren der Umgebung oder des Verhaltens und
korperlichen Beschwerden sowie Erkrankungen des
Bewegungsapparates

> anspruchsvolle Mutter-Kind-Beziehung, z.B. durch
Erkrankungen/Auffalligkeiten von Kindern, wie ADHS,
ADS und Wahrnehmungsstorungen

> Adipositas und Ubergewicht

> Migrdne und Kopfschmerz

Wir geben Ihnen Unterstiitzung in speziellen
Lebenssituationen mit den Zielen:

> Linderung starker Erschopfungszustinde

> Bewdltigung der aktuellen Lebenssituation

> Vorbeugung von Burnout oder anderer manifester
Erkrankungen

> Umgang mit Trauer

> Kraft schopfen zur Pflege Angehdriger

» Stdrkung der Mutter-Kind-Beziehungen

> Umgang mit Erziehungskonflikten und Verhaltens-
auffélligkeiten

> Raucherentwohnung

> Umgang mit Ubergewicht und gestértem Essverhalten

> Umgang mit Kopfschmerz und Migréne

» Stdrkung von Selbsthilfepotenzialen und Ressourcen
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Kinderbetreuung wird bei
uns groR geschrieben

Die Mdglichkeit der Mitaufnahme von Kindern besteht
flir die Altersgruppen von 0 bis 12 Jahren, in besonderen
Fdllen bis 14 Jahren. Fiir Kinder mit Behinderung gelten
keine Altersgrenzen. Damit sich die jungen Gaste bei uns
wobhlfiihlen, gibt es innerhalb der Kinderbetreuung ver-
schiedene altersgerechte Angebote. Dafiir stehen meh-
rere liebevoll eingerichtete Gruppen- und Spielrdume
im Kinderland und Teenie-Treff zur Verfiigung. Sie sind
direkt von den Appartements aus erreichbar. Bei der
pddagogisch-therapeutischen Betreuung werden unsere
Physiotherapie, Sauna, das Bewegungsbad und das Au-
Rengeldnde der Vorsorgeklinik mit einbezogen.

Um auch den schulischen Anschluss nicht zu verlieren,
werden alle schulpflichtigen Kinder durch qualifizierte
Lehrkrafte innerhalb der pddagogischen Arbeit betreut.
Den schulischen Stiitzunterricht gestalten zweimal wo-
chentlich eine Grundschul- und Mittelschullehrerin.




